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Uz tu mame zase Velikonoce, o kterych urcité, mimo jiné diky nasemu Zpravodaji, vite
vsechno a tak si letos pfipomeneme, ze v tuto ro¢ni dobu je skvélé podstoupit jarni ocistu téla i duse.
Obé zlehka, aby byl efekt jisty. Odvar z mladych kopfiv je viibec nejlepsi na detoxikaci, procez pijte
celych 14 dni tfi $alky denné a budete se divit. K tomu pfidejte nasledujici kiiru: Rano: vypijte horkou
vodu s citronem a zacvicte si (lehce, vidy lehce) jogu nebo pilates. Dopoledne vyjdéte do lesa na
prochézku a pfi chlzi popijejte grapovou $tavu fedénou vodou. A je poledne a vy si dejte salat
pokapany jableénym octem a jablko jako zakusek.Nezapomeinte na siestu, ctéte si, uvazujte o sobeg,
relaxujte.Odpoledne vklouznéte do levandulové koupele, na vanu postavte sdlek hefrmankového ¢aje
a upijejte. Na obli¢ej doporuc¢ujeme masku z medu, ovesnych viocek a jogurtu. Po ptl hodiné jste
omlazend.Dvé hodiny pfed spanim povecerte ryzi se zeleninou, vie vafené v pare a tésné pred
spanim si sednéte na zem, uvolnéte se a meditujte. Druhy den se budete citit jako znovuzrozeni.

K tomu pfiddvame recept na salat z mungo, neboli ze zelené s6ji — je znamenity, zdravy a
jednoduchy.

Zalivka: s(l, 1Zicka francouzské hofcice, 2 lZice balzamického octa z Modeny a 3 lZice panenského
olivového oleje. Rédné zamichame a do misy pfiddme mungo, hlavkovy salat, rozkrajeny vnitiek
mékkého avokada (&im vic tim lip) a tfeba cherry rajédtka, vejce na tvrdo, nastrouhanou bilou fedkev,
prosté cokoli svéZiho. Podavame jako predkrm.

Letos vychazeji kiestanské Velikonoce skoro na stejny den jako Zidovsky svatek Pessah. Sedmého
dubna vecer usednou Zidé k vecefi zvané SEDER a budou oslavovat odchod z Egypta. Tuto vecefi lze
spojit s Posledni vecefi Pané, nebot je jisté, Ze Kristovo stolovani se konalo pravé na oslavu sederu.
Na stole musi byt hofké byliny symbolizujici hofkost idélu hebrejskych otrokl v Egypté, kost berana
jako vzpominka na obét berank, nafizenou Hospodinem v noci pfed odchodem, zelenina namocena
ve slané vodé, vejce natvrdo — symbol smutku za zni¢eni chramu a datle, ofechy, jablka a mandle,
predstavujici cihly, které Hebrejci délali pro faraona. K tomu jsou poddvany ¢tyfi kalichy vina a nesmi
se zapomenout na pohdr pro proroka Elidse, jenz se dle tradice vecefe Gcastni. Dvefe domu jsou pro
néj oteviené. A samoziejmé je nutno zkonzumovat tfi macesy — nekvasené chleby. Nebot pfi
putovani pousti neméli Hebrejci kvasek a to je kazdoro¢né pfipominadno. Pessah je nejdilezitéjsi
#idovsky svétek, tak jako Velikonoce pro kfestany, proto se o ném letmo zmiriujeme, byt by se dalo
popsat jesté mnoho stranek.



Zpravy z obce.....iiiinnns
A ted praktické informace: Vite, ze elektro odpad roste v soucasné dobé nejrychleji ??? Proto mame

na radnici specidlni kontejner a na nasich webovych strankach vice informaci. Doufame, Ze i vy tuto
novinku pfivitdte. Obec se tak zapojila do projektu ,Zelena obec”. Horka aktualita-na www.budliny.cz
muzete ziskat informace pro odvoz tohoto odpadu primo z domova!

Zelena obel

Podékovani................ i kdyZ mame uz davno po Vanocich jesté jednu zpravu - psi Gtulek Alikov moc
dékuje za prispévky, které byly pouZity pro potfeby utulku-celkem 7.300,- KE. Tolik se vybralo pfi
slavnostnim rozsviceni vanocniho stromku na ndvsi v prosinci minulého roku.
Upozornéni....usmesesesn

Upozorfiujeme ob&any, Ze do kanalizace nepatfi tuky a jakékoli mechanické odpady (zbytky hadrd,
zbytky hygienickych potfeb atd.). Dochazi k poruchdm Eerpadel, a tim ke zvy3eni naklad( na provoz
CoV. Dékujeme.

Jarni Oklid.... i, ur¢ité uz mame vsichni radost, Ze vysvitlo slunicko. BohuZel ale o to lépe
vidime neporadek, ktery dosud milosrdné prikryval snih. Udélejme si proto pofadek nejen na dusi a
téle, ale i v okoli svych domi. Budeme mit dobry pocit, a to za namahu stoji!!
POZVANI.cuieieimssasasrarensas . viechny obéany srdené zveme na vefejnou schiizi, ktera se kona 20.4.2012
od 19.00 hodin v budové obecniho dfadu. — T

Zjistili jsme, ze nékteré vyzlovské maminky netusi, Ze tu mame matefskou Skolku Jitrenka. Pékné tu
funguje ui néjaky cas ku prospéchu déti i jejich rodich. Tak tedy informujte se na webovych
strankach:www.skolkajitrenka.cz., nebo na telefonnim Cisle pi. feditelky J. Pelikdnové 776756006.
Mate¥ska $kolka v Jevanech bude zapisovat déti do nového ro¢niku-vice na www.jevany.cz/ms
a na UD naseho Gfadu.
Cinnost socidlni komise.......u.
Opét tu mame spoustu akci - rok zacal jako vioni“bubnovanim®. Kdo se zicastnil, vi, Ze tato aktivita
pomaha uvolfiovat stres a napéti a to je urcité v dnesni uspéchané dobé velmi dilezité.
V bieznu v sobotu 24.3. Vas zveme na jarni dilny (letacek uz jisté mate ve schrance) a hned tyden
poté, ale tentokréat v nedéli 1.4. (ne,neni to april) pFijdte zase- obé& akce se konaji v budové ou.
MiiZete si vyrobit kvétinkové vily z ovci viny a namalovat hrnicky, talifky, ozdobit vejce.............
V dubnu (28.4.) si nenechte ujit ,taneéni odpoledne” v hotelu Praha, zahraje hudebni trio Excelent,
které mélo velky tspéch na setkdni seniorl vloni, uvidite také ukazky riznych tanca. Srdecné zveme!

O pfipravovanych akcich budeme informovat v dalSich Cislech zpravodaje.
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