Vyzlovsky zpravodaj

¢islo 1 rok 2014

Kromé toho,ze ,kazda babicka stara je veselejsi z jara”, jak pravi lidova pisni€ka a mohu to potvrdit,
kvetou uz takeé bfizy a jivy, jeden z prvnich signalQ, které nam jaro vysila. Sice skoro Zadna zima
nebyla, to ale nastésti neznamena, ze by také nebylo zadné jaro.

Nuze jivy a jejich jemioucké, hedvabné, ¢i sametové kocCicky.... Slovnik symbolil nam vysvétluje, Ze na
Dalném Vychodé symbolizuje jiva nesmrtelnost a v Tibetu je jiva rovnou Stromem Zivota! Proto byly
jivy vysazované pred svatyni v Lhasse, hlavnim mésté Tibetu, mnichim (lamim) se Iépe meditovalo
ve stinu pravé jiv, citili se tak pevnéji spojeni s nebem. A tak aZ budete na ¢im dal ZhavéjSim slunci
sedét pod jivou a libovat si, jak je jeji stin pfijemny, pohledte vzhiru a skrze néiné listky uvidite
kousek nebe a kousek nesmrtelnosti.

Bfiza bélokora a jeji hnédozluté kvéty — jehnédy je viestranné poutZitelnd a i kolem ni se vytvofila
mala mytologie: je to strom moudrosti, osa svéta, kosmicky pilif, prastary symbol jara a mladi.
Chranila duchy zemrelych, jeji vétve slouZily k prikryti ostatkl. V den svatby palili nasi keltsti
pfedkové bfezova polena, nebot védéli, Ze to pfinese novomanzelim Stésti a prosperitu.

Ale brizy jsou velmi dlleZité i v ekologii na rekultivaci krajiny, vime, Ze rychle rostou na mistech
postizenych ohném, ¢i jinymi pfirodnimi katastrofami. Brani erozi pady vétrem, destém a sluncem.
Jsou to ,,pohotové najezdnice,” ,nenapravitelni tulaci” — vitr roznasi jejich semena do viech
svétovych stran a druha generace casto vyroste i nékolik kilometri od té prvni.

A nejen to. Mladickeé listecky mizeme jist v salatu, z varenych a v troubé sudenych pilin, smichanych
s moukou lze upéct chleba, na Sibifi jedi kliru s kaviarem a v Kanadé, tam, kde nerostou javory, délaji
sirup z mizy bfizy.

Pro zdravi je dobry odvar z list(, jenz je diureticky, vypit nalacno kazdé rano sklenku, je to skvéle
proti rymé i jako jarni o€ista organizmu, odvarem z pupenctl pecujeme o lymfatické uzliny. Bfiza je
bajeény strom, nasyti, napoji a vyléci. K bfize si vysadte jivu a tak budete i nesmrtelni.

Pokud o to stojite.

A ted' uz kalendar akci a novinky z obce: -NF-




Co pro Vas chysta socialni komise................

Uplné nejdfive ,pasujeme prviidky na étenafe”, hned 5. dubna a poté nasleduje ¢teni v knihovné.
Doufejme, ze takovy pocin pfispéje k tomu, aby vice déti zacalo cist a viibec se zajimalo o literaturu.
Ukdazka z lofiského roku...........

Jarni dilny
Jak krdsné to zni po zimé. A¢ nebyla tentokrat dlouha, presto jsme radi, Ze uz konci. Prijdte si vyrobit
kraslici a privitat tak nejkrasnéjsi obdobi roku v sobotu 12.dubna. Zanedlouho oslavime Velikonoce,
nejvétsi kiestansky svatek.

Uklid v obci
Obecni Gifad apeluje na ob&any, aby v rémci svych moznosti provedli tklid v okoli svych nemovitosti,
zejména majitele pst zadame, aby disledné uklizeli po svych psech. Cistd a upravena obec nas bude
tésit a bude se nam tu dobfe Zit.
S pofadkem souvisi i dali ozndmeni. V prostoru u COV stoji barel, ktery je urcen pro likvidaci
potravinaFskych tukd, tuky nesmi ale obsahovat hrubé necistoty, napf. paratka, hranolky, hadry
apod..

SK Vyzlovka
Tato sportovni organizace Vas zve na vyrocni schiizi, ktera se kona 15.3.2014 od 17,30 hodin
v klubovné na hristi.
Zevrubnou zpravu o soustfedéni na horach v zimnim obdobi pfinasime v priloze zpravodaje.
Pfejeme hodné sportovnich uspéchl, obzviasté nas tési, ze mladeZ ma zajem o sport.

redakce
Natasa Frappartova Eva Pacesova

\yZlovsky zpravodaj
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Zimni soustredéni A-tvmu 2014

Jizerské hory, Bedfichov, Chata Ludmila, 19.2.2014 — 23.2.2014

| pies nepiizen pocasi v podobe Zddného(!) prirodniho snéhu vyrazilo v yzlovské muzstvo
v druhé poloving unora na tradi¢ni zimni soustiedéni.

Na chat& jsme se ve vétsiné sesli béhem stfede¢niho odpoledne a vecera. Pres rozpaky nad
uh\m\amm které nas piivitalo, jsme spolecné zhlédli derniéru ¢eského hokejového tymu na
ZOH a osmifindlovy zapas LM mezi Arsenalem a Bayernem.

Ve étvrtek rano v 7:00 zazvonil budik a vyzivnym vybéhem 4km se sprinty do kopecka nad
startem Jizerské 50 bylo zahajeno soustfedéni. Po snidani se vyrazilo na umélou travu

v Jablonci. kde nas ¢ekal silovy trénink okofenény soubojem ..mladejch™ proti ..starejm™

v ramei klasického fotbélku s riznymi omezenimi. Odpoledne nasledoval trénink v Méstské
hale, opét v Jablonci. Hlavnim programem byl kruhovy trénink zaméreny na dynamiku a silu.
Poctivé odpracovany pryvni den hréaci zakon¢ili na bowlingu.
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Po naroéném dni zacal patek opét tréninkem na umélé travé v Jablonci. Pres tézké nohy

z ]m.duldm dne mél trénink slusné tempo. za které by se nemusel stydét ani mistni Baumit
@, Vzhledem k nabitému olympijskému programu se odpoledne vyrazilo na lehky vyslap do
nedaleké Lesni chaty, kde mancaft drzel palce ¢eskym sportoveum.

Poslednim dnem soustiedéni byla sobota. Pro dopoledni trénink byla vyuzita hala v blizkém
Janové nad Nisou. Kratce po poledni se mancaft nezalekl Spatnych podminck a na par set
metrech Jizerské magistrély si usporadal preci jen b&zkaisky sprint dvojic. Na zavér dne byla
v planu regenerace. Po trech dnech dfiny jsme v sobotu vecer vyrazili do | libereckého



aquaparku Babylon. kde jsme vyuzili zejména sauny a dopfdli unavenym svaltm trochu
odpoc¢inku.

Na zavér je také tfeba vyzdvihnout eyklisticky vykon Vojty Holoubka. ktery b&hem
soustiedéni zvladl v okolnich kopeich najezdit pres 100 km a nastoupat pies 2 500 m. Jeho
trasy vedly napiiklad pfes Malou Skalu, Smrzovku, Sdmalovu chatu ¢i Liberec.

Jelikoz A-tym vyrazil na soustiedéni bez trenéra, je tieba podékovat Michalovi Smidovi a

. Jirkovi Langovi, ktefi se za pfispéni ostatnich bez problému ujali organizace. Finanéni stréanku
bez problémii kontroloval pokladnik Jirka Fousek. Soustiedéni splnilo sviij Gcel. Hraci
doplnili pfed jarem sviij fyzicky fond a pres nékteré nepfiznivé situace zpiisobené kvalitou
ubytovani utuzili tymového ducha. ktery je provede jarni Casti.

Ucastnici: Jan Pavli, Michal Smid, Jifi Lang st., Jifi Lang ml., Pavel Kohoutek. Petr Zadny,
Josef Drizhal, Jiri Koldr, Tomas Nettl, Patrik Enzl, Radek Drizhal, Jifi Fousek. Vojtéch
Holoubek a Martin Houzvicka.
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